
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能かたぎはら 

竹久夢二画伯の黒猫

を抱く女性の絵を模

写。何日もかけて色鉛

筆で熱心に製作され

ました。「描いてると

時間があっという間

に過ぎる」と仰ってい

ます。 

を楽しんでいます！ 

水彩絵の具を用い、手慣れ

た筆の運びで描いていきま

す。出来上がりが楽しみで

す！お家では油絵を描いて

らっしゃいます 

 

春のぬり絵「いちご」 

とってもきれいで 

美味しそう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COGY（コギー）とは | 足こぎ車いすセンター (ashi 

 

 

 

 

 

 

イボイボのついた柔らかいボール。

ギュッと握ると気持ちよく、手のツ

ボに心地よい刺激が。TV を見なが

らテーブル上でコロコロ転がすなど

「ながら運動」も効果的。 

 

やわらかボール 

にぎって伸ばす！ 

同法人の他事業所

より、いろいろな

機能訓練器具を譲

り受けました。皆

さん興味津々で取

り組んで下さって

います！ 

握力はもちろん、胸筋・背筋も鍛え

られそうです。ムニュっとした感触

でよく伸びておもしろい！ 

 

こんな器具も。 

握って、放して！ 

足こぎ車椅子、「コギー」に乗ってみました！ 

足こぎペダルの付いためずらしい車椅子「コ

ギー」を福祉用具の三笑堂さんからお借りし

て職員が試乗！足でこいで動き、ブレーキや

方向転換は手で操作します。コツをつかんだ

ら坂道も上り下りできましたよ。 

人気の車椅子のため 

入手は順番待ちとの

こと。貴重な体験が

できました。 

毎日おやつの時間の前にラジオ体操やTV体操、

歌に合わせた体操などで身体を動かしています。

これからも楽しく運動を続けていきましょう！ 

http://www.ashikogi-kurumaisu.com/cogy/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’ベランダ園芸！ 

去年楽しかった野菜作り。今年は数も種類も

増やしてさらにパワーアップ！今から収穫

が楽しみで、みんなでワクワクしています。 

「いい苗を選びましたよー！」 

近
所
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
て 

皆で丁寧に植え付けしました。 

ノンアルビールで“居酒屋かたぎ 

はら”をしたい！という野望あり。 

●枝豆 

●ミニトマト 

●なす 

●さつまいも 

目指せ！お芋掘り！ 

お野菜は 

育つ様子を 

見るのも 

実りを収穫す

るのも嬉しい

ものです。 

 

●きゅうり 

ある日の昼食、 

スパゲッティに 

た～っぷりかけて。 

●冬から育てているパセリは．．． 

パセリは日々の食事の 

アクセントに大活躍！ 

 

にんじんは 

これから種を

蒔く予定♪ 
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「西京ふれあい地域福祉センター内（２F） 

TEL（075）393－2202  

FAX（075）393－2227 

 

 「介護でお困りになっていること 

ございませんか？」 

私たちケアマネジャーがご相談させて頂き、

介護保険サービス利用等のお手伝いをさせて頂

きます。お気軽にお問い合わせください。 

 

〒６１５－８１５６ 京都市西京区樫原百々ケ池31-18 西京ふれあい地域福祉センター内１階 

TEL（０７５）３９３－２２００  Fax（０７５）３９３－２２２４ 

 

かたぎはらケアプランセンター 

 

   

 

かたぎはらホームページへの

アクセスＱＲコードができまし

た。いろいろな情報を更新してい

ます。↓是非こちらまで 
 

HPもご覧ください 

ご近所の皆さま、かたぎはらのご利用者様合わせて9名様がご

参加くださり、大切な人への感謝の気持ちを込めてクッキーを

製作しました。 西京ふれあい地域福祉センター 

  ２階地域交流室にて 

「おいしいクッキーを作るぞー！」 

 

「クッキー作るの、久しぶり！」 

 

心
を
こ
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 


